
高雄醫學大學 體育教學中心 



WEB體適能健康管理平台 

管理平台前端介面說明 

帳號→學號 

身份證字號(英文大寫，例：E123456789) 

使用者名稱 

密碼 

平台前端功能 
 
1.新增檢測資料 
   檢測資料 
   學生資料 
   運動參與情形調查 
 
2.檢測資料 
  ＢＭＩ、體脂肪、腰臀圍、立定跳遠、 
  仰臥起坐、 坐姿體前彎、中長跑走等 
  (含評值與評語等) 
 
3.評估表 
   身體組成、腰臀圍比標準、柔軟度、 
   肌耐力、心肺耐力、瞬發力、肌力等 

  (含評語、自我評估雷達圖等) 

健康體適能管理平台網址  http://fit.kmu.edu.tw 
高醫  體育教學中心→常用連結「健康體適能管理平台」 

登入 

http://fit.kmu.edu.tw/
http://fit.kmu.edu.tw/


WEB體適能健康管理平台 
1.新增檢測 

新增檢測 
評估表 檢測查詢 

運動參與情形調查 檢測資料 學生資料 

體適能系統 



WEB體適能健康管理平台 
2.檢測查詢 

檢測查詢 
評估表 新增檢測 體適能系統 

檢測日期 
檢驗別 
 
學年度 
學號 
課程名稱 
 
年齡 
身高 
體重 

BMI 
BMI評值             
BMI評語 

體脂肪率 
體脂肪率-評值 
標準體重 

臀圍/腰圍 
腰臀圍比 
腰臀圍比-評值 
腰臀圍比-評語 

坐姿體前彎 
坐姿體前彎-評值 
坐姿體前彎-評語 

立定跳遠 
立定跳遠-評值     
立定跳遠-評語 

仰臥起坐 
仰臥起坐-評值 
仰臥起坐-評語 

中長跑走 
中長跑走-評值 
中長跑走-評語 

握力 
握力-評值          
握力-評語 



WEB體適能健康管理平台 
3.自我評估表 

基本資料 

身體組成 

評估表 體適能系統 新增檢測 檢測查詢 



WEB體適能健康管理平台 
3.自我評估表 

腰臀圍比標準 

柔軟度 



WEB體適能健康管理平台 
3.自我評估表 

腰臀圍比標準 

柔軟度 



WEB體適能健康管理平台 
3.自我評估表 

肌耐力 

心肌耐力 



WEB體適能健康管理平台 
3.自我評估表 

綜合分析 
1-1 
1-2 
2-1 
2-2 
 

１－１ １－２ 

２－１ ２－２ 

 身體組成 
 腰臀圍標準 
 肌耐力 
 柔軟度 
 瞬發力 
 心肺耐力 
 肌力 
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