
高雄醫學大學創校 69 週年校慶運動會 

教職員工健康促進系列活動・毛毛蟲趣味接力賽 

一、 主辦單位：通識教育中心 體育教學中心 

二、 贊助單位：全家便利商店 

三、 參加對象：活動限本校教職員工參加，報到請攜帶職員證，以供核對。 

四、 活動日期：112 年 10 月 16 日(星期一) 08:40 報到；08:50 比賽。 

五、 活動地點：綜合球場曁集會場(風雨球場)，當日請穿著輕便褲裝及球鞋。 

六、 報名日期：即日起至 112 年 10 月 13 日（星期五）上午 12 時截止。 

七、 報名網址：毛毛蟲趣味接力賽報名表 

八、 比賽制度、競賽辦法：(比賽位置示意圖，如附表；示範影片連結) 

(一) 各隊競賽人數為 12 人，每 4人一組為一個棒次(共 3棒)，每棒男生至少 1名至多

2名，若全隊男生人數不足 3人，女可替補男。 

(二) 毛毛蟲趣味接力賽於 25 公尺的直線上，以接力方式輪流出發，途中設有 2個競賽

關卡為：去程「蟲投開始」及回程「喜蟲天降」。 

(三) 闖關規則如下： 

【蟲投開始】 

(1) 鳴槍起跑前，毛毛蟲(含蟲身)及第一棒隊員均不得超越起終點，起跑後，毛

毛蟲前往關卡一。 

(2) 抵達關卡後，毛毛蟲整體停在投擲線上，即可取球投籃，投球時所有隊員禁

止下毛毛蟲，犯規者加總秒數 5秒。 

(3) 每次僅投 1球，不得多球同時出手，每棒僅有 3次投球機會。 

(4) 投球進黑籃 1顆，即可往折返點前進；若 3次投球未進球需加總秒數 5秒，

繼續前進。 

(5) 毛毛蟲到折返點時，必需整個毛毛蟲繞過圓錐筒才算完成折返，犯規者加總

秒數 5秒。 

【喜蟲天降】 

(1) 毛毛蟲折返後抵達關卡二，毛毛蟲整體停在投擲線，即可取呼拉圈開始擲圈

套筒，投擲時所有隊員禁止下毛毛蟲，犯規者加總秒數 5秒。 

(2) 每次僅投擲 1個，不得多個同時投擲，每棒僅有 3次投擲機會。 

(3) 投圈套中圓錐筒 1 個，即可往起終點前進；若 3 次均未投中需加總秒數 5

秒，繼續前進。 

【注意事項】 

(1) 起跑後，全程隊員不可下毛毛蟲，每次違反規定，加總秒數 5秒。 

(2) 毛毛蟲回程通過起終點時，毛毛蟲身需須完全通過起終點線後，將毛毛蟲頭

擺正，始可換下一棒上場，若有犯規，加總秒數 5秒。 

(3) 最後一棒次，毛毛蟲整體需完全通過起終點線，越過後即完成計時。 

九、 競賽獎：（全家禮卷） 

第 1名 6,000 元、第 2名 4,800 元、 

第 3名 3,600 元、第 4名 3,600 元、 

第 5名 2,400 元、第 6名 2,400 元 

(一) 優勝名單將於 10 月 23 日前公告於本中心網站。 

(二) 領獎期間：112 年 10 月 23 日起至 11 月 17 日，領獎請攜帶職員證，以供核對。

如委託他人領取，受託人應攜帶委託人職員證及禮券簽收用印章。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

            
每隊 12 人，4人一組為一個棒次(共 3棒)                 競賽全程禁止下毛毛蟲(毛毛蟲本體禁止乘坐) 

 

15m 

25m 

蟲投開始/喜蟲天降  投擲線 

起終點

參賽者起點 

25m 

15m 

參賽者起點 

蟲投開始/喜蟲天降  投擲線 

附表：高雄醫學大學 69 週年校慶-毛毛蟲趣味接力賽活動位置示意圖 


